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Inscription semaine de Jeûne & Yoga au Moulin de Vaucroze 

 
Du 18 Mai 2026 au 24 mai 2026 

 
 
Nom, Prénom : 
 
Adresse e-mail : 
 
Téléphone : 
 
Date de naissance : 
 
Adresse postale : 
 
 
- Souhaitez-vous jeûner avec la cure de jus ? ( + 100 euros TTC) :   OUI  NON 
 
 
- Quel type de chambre souhaitez-vous :  - Chambre partagée 4 personnes – 900 euros TTC / pers.  
 

- Chambre partagée 3 personnes – 1000 euros TTC / pers.   
 
- Chambre partagée 2 personnes - 1200 euros TTC / pers. 
 

      - Chambre Couple – 2300 euros TTC / 2 pers. 
 
      - Chambre individuelle – 1500 euros TTC / pers. 
 
- Si vous venez en famille, entre amis ou en couple et souhaitez partager une chambre avec vos proches, merci 
d’indiquer le(s) nom(s) des personnes avec qui vous souhaitez être logé : 
 
 
 
- Avez-vous déjà jeûné ? 
 
 
- Avez-vous déjà pratiqué du Yoga ? 
 
 
- Avez-vous un tapis de Yoga ?   OUI   NON 
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- Êtes-vous en capacité de santé pour les balades et le yoga ?   
 
 
 
- Avez-vous un régime alimentaire particulier ?  
 
 
 
- Quelles sont vos attentes face à cette semaine de jeûne ? 
 
 
 
- Commentaires ou demandes spéciales ? 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour confirmer votre inscription à la semaine de jeûne, merci de joindre un acompte de 300 euros TTC par 
chèque à l’ordre de l’organisatrice : Géraldine Richard. 

Vous pouvez retourner votre inscription par mail : geraldine.richard@holinat.com ou par courrier avec votre 
acompte : Académie de yoga, Géraldine Richard, 48 Bd Michelet, 13008 Marseille. 

 
 
 
 
Fait à ……………..  
      
Le ………………. 
 
 
Signature : 
 

 


